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Étape 1 : jeudi 26 mai à Bellegarde, à pied 

- Un tour en ville, visite du patrimoine bellegardien 

Étape 2 : vendredi 27 mai de Bellegarde à Chézery-Forens , à VTC 
et vélos électriques du Parc (sur réservation) 

Par la voie du tram : la basse Valserine,  le Pont du Moulin des 
Pierres, Montanges, Champfromier (sculptures de José Le Piez)  

36 km, ( déniv. 650 m, moyen) 

Retour à velo 

 

Étape 3 : samedi 28 mai, de Chézery à Lélex, à pied 

(Bus à 8h45 à Lélex pour rejoindre Chézery  à 9 h 12) 

Par Noire Combe (chevrier), les gorges et ponts de la Valserine, le 
lac du Creux, le site sonore du Niaizet… 

13 km (déniv. 500 m, moyen) 
 

Étape 4 : dimanche 29 mai  de Lélex à Lajoux, à pied  

par le Moulin Neuf,  la Pralouse, la Simard, Les Platières, le 
Manon (espace géologique)…,  

13 km (déniv. 350 m, moyen) 

Retour en bus 
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facile 

- 14h 00, Accueil à l’Office du tourisme de Bellegarde 
 

-  14 h 30 : Départ 
o un parcours urbain pour découvrir en une 

vingtaine d’arrêts l’originalité de la cité 
industrielle de Bellegarde, née au 19 ème siècle 
de l’opportunisme financier d’investisseurs 
suisses et « étranger » à tirer profit de la « houille 
blanche ». 
 

o Retour à l’OT vers 16 h 30 
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36 km (dont le retour) à VTC ou à vélo électrique du Parc (sur 
réservation) 

(déniv. 650 m, difficulté : moyenne en VTC, facile à vélo 
électrique) 

- 8 h 00, Accueil, ancienne gare de Bellegarde 
-  9 h 00 : Départ 

o Voie du tram 
o Confort 
o Gare de la Mulaz 
o Pont du moulin des Pierres  
o Montanges 
o Champfromier  

�  Pique nique tiré du sac 
�  Rencontre avec José Le Piez, sculpteur pour 

« Au fil de l’eau, la Valserine » 
o Tunnel de Domplomb 
o Voie du Tram 
o Arrivée à Chézery vers 16 h 30 (accueil, visite 

historique,  fromagerie, musique…) 
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13 km à pied, (déniv. 500 m, difficulté : moyenne ) 

 

Bus à 8 h45 à Lélex pour rejoindre Chézery  à 9 h 12 

- 8 h 30, Accueil à Lélex pour prendre le bus à 8 h 45 et 
rejoindre le départ à Chézery  
 

-  9 h 30 : Départ de Chézery, place de la mairie 
o Fontaine Bénite, Moulin Thomas,  
o Noire Combe (rencontre avec un chevrier) 
o Gorges de la Valserine 

�  Pique nique tiré du sac 
o Pont du Diable, Pont du Rouffy 
o Lac du Creux (lac intermittent) 
o Moraine et éboulis glaciaire  
o Site sonore du Niaizet 
o Arrivée à Lélex vers 17 h 00 (accueil, visite Atelier du 

lapidaire, rencontre avec un tavaillonneur,…) 
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13 km à pied, (déniv. 350 m, difficulté : moyenne ) 

 

 

- 8 h 30, Accueil à Lélex, mairie 
-  9 h 00 : Départ,  

o Moulin Neuf 
o Bord de la Valserine 
o La Pralouse (rencontre avec un forestier) 
o La Simard 
o Cariche 
o Les Platières 

�  Pique-nique tiré du sac 
�  Rencontre avec un agriculteur 

o Le Manon (espace géologique des Amis du Haut-Jura) 
o Arrivée à Lajoux vers 15 h 30 

 

Retour en bus vers 18 h 00 à Lélex – Chézery-Forens – 
Bellegarde-sur-Valserine. 

 


