@Parc

naturel
régional

du Haut-Jura

Parc en fete

Etape 1: jeudi 26 mai & Bellegardef pied
- Un tour en ville, visite du patrimoine bellegardien

Etape 2: vendredi 27 mai de Bellegarde & Chézery-Forensy,VTC
et vélos électriques du Parc (sur réservation)

Par la voie du tram : la basse Valserine, le Eariloulin des
Pierres, Montanges, Champfromier (sculptures dé lesiez)

36 km, ( déniv. 650 mnoyer)

Retour a velo

Etape 3: samedi 28 mai, de Chézery a Lélex pied
(Bus a 8h45 a Lélex pour rejoindre Chézery a 9h 1

Par Noire Combe (chevrier), les gorges et ponta 8alserine, le
lac du Creux, le site sonore du Niaizet...

13 km (déniv. 500 nmoyer)

Etape 4: dimanche 29 mai de Lélex & Lajouxa pied

par le Moulin Neuf, la Pralouse, la Simard, Lestietes, le
Manon (espace geéologique)...,

13 km (déniv. 350 nmoyer)
Retour en bus
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34, rue de la République
. 19, rue Lamartine
15. 52 bis rue de la République

Les adresses : 16. Espace Billemaz et allée du

i d Colonel Clerc
e e 1. Berge de la Valserine, rive droite 18. 30, rue Jean Jaurés
» d 3. 10, place Gambetta 19. Rond point de la Porte de I’Ain
.a'r e- 4. 3, rue du Dépot 20. Avenue de Verdun. La cité PLM est
. 5. Berges de la Valserine, rive droite visible depuis le Pont de Savoie

serine 8. Rue de Beauséjour, accessible par la 21. Rue Richemont

passerelle de la gare Office de fourisme

9. 9, rue Joseph Bertola 24, place Victor Bérard
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36 km (dont le retour) & VTC ou a vélo électriqua Barc (sur
réservation)

(déniv. 650 m, difficulté moyenne en VTCfacile a vélo
électriqué

- 8 h 00, Accueil, ancienne gare de Bellegarde

- 9hO00: Départ

Voie du tram

Confort

Gare de la Mulaz

Pont du moulin des Pierres

Montanges

Champfromier
Pique nique tiré du sac
Rencontre avec José Le Piez, sculpteur pour
« Au fil de l'eau, la Valserine »

o0 Tunnel de Domplomb

Voie du Tram

o Arrivee a Chézery vers 16 h 30 (accueil, visite

historique, fromagerie, musique...)
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13 km a pied, (déniv. 500 m, difficulténoyenne )

Bus a 8 h45 a Lélex pour rejoindre Chézery ag2h 1

- 8 h 30, Accueil a Lélex pour prendre le bus a & let4
rejoindre le départ a Chézery

- 9h 30: Départ de Chézery, place de la mairie
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Fontaine Bénite, Moulin Thomas,
Noire Combe (rencontre avec un chevrier)
Gorges de la Valserine
Pique nique tiré du sac
Pont du Diable, Pont du Rouffy
Lac du Creux (lac intermittent)
Moraine et éboulis glaciaire
Site sonore du Niaizet
Arrivée a Lélex vers 17 h 00 (accueil, visite Ag¢eldu
lapidaire, rencontre avec un tavaillonneur,...)
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13 km a pied, (déniv. 350 m, difficulténoyenne )

- 8h 30, Accueil a Lélex, mairie
- 9hO00: Départ,
Moulin Neuf
Bord de la Valserine
La Pralouse (rencontre avec un forestier)
La Simard
Cariche
Les Platiéres
Pique-nique tiré du sac
Rencontre avec un agriculteur
o0 Le Manon (espace géologique des Amis du Haut-Jura)
0 Arrivée a Lajoux vers 15 h 30
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Retour en bus vers 18 h 00 a Lélex — Chézery-Forens
Bellegarde-sur-Valserine.




