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Les 4 étapes en un clin d’œil 
 

Étape 1 : jeudi 26 mai de Moirans à Pratz , à pied  

Par Villard d’Héria, le Lac d’Antre, La Ragea, sur la Roche, Petit Chatel, la 
Chapelle de Saint-Romain-de-Roche 

17 km, déniv. 600 m moyen 

Étape 2 : vendredi 27 mai, de Pratz à Saint-Claude, à VTT ou à pied 

- par Saint-Lupicin (église, maison bioclimatique), Ravilloles (Atelier 
des Savoir-Faire), barrage de Cuttura, le Grand Essert, Valfin               
À VTT, VTC, 25 km déniv. 400 m, facile, 

- par Roche Lezan, le Lizon (viaduc, gorges), Ponthoux, la Bataille, 
Plan d’Acier, Avignon                                                                              
à pied, 16 km, déniv. 700 m, moyen 

Étape 3 : samedi 28 mai  de Saint-Claude  à Septmoncel, à pied 

- le matin, de Saint-Claude au Replan de Septmoncel, par Montbrillant, le 
chemmin des Moines, le Replan, sur les Grès 8 km, déniv. 650 m, moyen 

- l’après midi, du Replan de Septmoncel à La Cernaise, sortie géologique 
avec Saute Frontière et le CPIE du Haut-Jura 

Étape 4 : dimanche 29 mai  de Septmoncel à Lajoux, à pied  

par l’Étain, la Recula, la Vie Neuve des Molunes, les Platières, le Manon      
12 km, déniv. 500 m, moyen 
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17 km à pied (déniv. 600 m, difficulté : moyenne,  

avec les Godillots du Plateau et Michelle Rome (cuisine sauvage) 

- 8 h 00 : Accueil : Mairie de Moirans 
- 8 h 30 : Départ 

o Villard d’Héria (vallée de l’Héria, chantourneur…) 
o Lac d’Antre (lecture de paysage) 
o Sur la Roche (accueil des Godillots) 
o Pique nique tiré du sac 
o Petit Chatel (culture plante médicinale…) 
o Saint-Romain de Roche (chapelle, point de vue…) 
o Champied, (carrière de marbre) 
o Arrivée à Pratz  vers 17 h  30 (accueil) 

 

Départ à 18 h 33 pour retour en bus à Moirans avec Jura Go 
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25 km à VTT ou VTC déniv. 400 m, facile  

- Accueil à 8 h 00, Mairie de Pratz 
o Départ à 8 h 30 
o Champandré 
o Étang de la Seigne (CPIE du Haut-Jura) 
o Saint Lupicin (visite de l’église romane, 

maison bioclimatique) 
o Ravilloles (accueil Atelier des Savoir Faire, 

Pique nique tiré du sac) 
o Barrage de cuttura Cuttura 
o Combe de Grand Essert (travaux de 

restauration milieux humides) 
o Valfin-les-Saint-Claude 
o Arrivée à Saint-Claude vers 16 h  30 (accueil, 

Musée de l’Abbaye…) 

Départ à 17 h 55 pour retour en bus à Pratz avec Jura 
Go.  

Retour des vélos en camion. 
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16 km à pied déniv. 700 m, moyen 

Avec les Godillots du Plateau  

- Accueil à 8 h 00, Mairie de Pratz 
o Départ à 8 h 30 
o En Trévie (accueil Lavans où ?)  
o Lizon (viaduc, ancienne voie du tram) 
o Gorges du Lizon, chemin de la messe 
o Ponthoux (accueil) 
o Pique nique tiré du sac 
o La Bataille (APB faucon pèlerin, lecture 

paysage) 
o Plan d’Acier 
o Avignon-les-Saint-Claude (accueil, cuisson au 

four communal) 
o Arrivée à Saint-Claude vers 16 h 30 (accueil, 

Musée de l’Abbaye…) 

Départ à 17 h 55 pour retour en bus à Pratz avec Jura 
Go 
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Le matin, Saint-Claude au Replan de Septmoncel 
8 km à pied déniv. 650 m, moyen 

- Accueil à 8 h 00, place de la cathédrale 
o Départ à 8 h 30 
o Tacon, Montbrillant (dégagement paysager) 
o Chemin des Moines, Le Replan 
o Pique nique tiré du sac, (accueil Septmoncel) 
o Sur les Grès (lecture géologique avec Robert Le Pennec) 

 

Retour en bus Jura Go sur Saint-Claude depuis Septmoncel à 
13h48  

OU 
Sortie géologique et poétique avec Saute Frontière et le CPIEdu Haut-
Jura, animée par Robert Le Pennec et Béatrice Machet. Inscription : 
marion@sautefrontiere.fr 

- Départ 14 H 00 depuis le Replan en covoiturage (nombre de 
places limitées) 

o La Cernaise, la Roche Blanche, lecture avec Béatrice 
Machet, auteure invitée par la Maison de la Poésie 

o Retour à  Septmoncel vers 18 h 00 (accueil) 
 

Départ à 19h03 de Septmoncel pour retour en bus à 
Saint-Claude avec Jura Go 
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12 km à pied déniv. 500 m, moyen 

 
- Accueil à 8 h 00, place Dalloz 

o Départ à 8 h 30 
o L’Étain, (Ouverture du Cercle) 
o Montée de la Recula 
o La Vie Neuve des Molunes 
o Cariche, Les Platières (point de vue 

Haute Chaîne) 
o Pique nique tiré du sac 
o Le Manon (espace géologique des Amis 

du Haut Jura) 
o Arrivée à Lajoux vers 15 h 30 

 
Départ vers 18 h 00 pour retour en bus à 
Septmoncel – Saint-Claude – Pratz – Moirans-en-
Montagne. 
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