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Les quatres étapes en un clin d’ceil

Etape 1 : jeudi 26 mai de Pontarlier 2 Mouthe, 3 vélo de route

* Matin, de Pontarlier a Labergement-Sainte-Marie par Saint-Point, la
maison de la Réserve du Lac de Remoray... 20 km (déniv. 100 m, facile)

* Apres-midi, de Labergement a Mouthe, par Four Perret, Les
Longevilles, la Source du Doubs... 20 km, (déniv. 400 m, moyen)

Etape 2 : vendredi 27 mai, de Mouthe 2 Chapelle-des-Bois, 2 pied

par le Cébriot, le tremplin de Chaux-Neuve, la Maison Michaud, la Combe des
Cives... 22 km (déniv. 500 m, moyen)

Etape 3 : samedi 28 mai, de Chapelle-des-Bois aux Rousses, a pied, et a
vélo de route ou électrique

* Matin, Chapelle-des-Bois aux Lacs des Mortes et de Bellefontaine,

par le cimetiere des Pestiférés, le pied du Risoux... a pied, 8 km (aller retour,
facile)

* Apres-midi, du Lac des Mortes aux Rousses, par le Risoux, Bois
d‘Amont, le Lac des Rousses...en vélo de route avec la possibilité d’utiliser les
vélos électriques du Parc (sur réservation) 23 km (déniv. 300 m moyen)

Etape 4 : dimanche 29 mai des Rousses 2 Lajoux, a pied

Pontarlier — Lajoux

a vélo, vélo électrique, a pied

* 043 Laioux
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1 - Pontarlier a Mouthe
Jeudi 26 mai

a vélo de route, VI'C, 38 km, 500 m de dénivelé

8 h 00 : Accueil a I’hotel de ville de Pontarlier
Le matin, 20 km, 150 m de dénivelé. difficulté : facile
- Départ de Pontarlier
- Cluse de La Cluse et Mijoux (lecture de paysage)
- Oye et Pallet, bord du lac de Saint-Point (lecture de paysage)
- Labergement-Sainte-Marie :

o Maison de la Réserve du Lac de Remoray

o pique nique tiré du sac
L’apres-midi, 18 km, 350 m de dénivelé. difficulté : assez facile
- 13 h45 : Départ de la Maison de la Réserve du Lac de Remoray
- Fonderie de cloches Obertinoz

- Les Longevilles (lecture de paysage : Four Perret, gorges du Doubs,
histoire du tunnel...)

- Villedieu-les-Mouthe (rencontre avec un agriculteur)

- Arrivée a Mouthe vers 17 h 00 : accueil,...

Départ vers 19 h 00 pour retour en bus a Pontarlier.

Retour des vélos en camion.
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2 - Mouthe a Chapelle-des-Bois
Vendredi 27 mai

a pied, 22 km, 500 m de dénivelé, moyen

8 h 00 : Accueil a la source du Doubs
- 9hO00 : Départ de la source
- Source du Doubs,
o Tourbieres (ponton, réseau karstique...)
- Ruisseau du Cébriot
- Chaux-Neuve
o Salle d’accueil du tremplin (pique nique tiré du sac)

- Cernois Veuillet
- Pré Poncet

- Eco Musée Maison Michaud
o cuisson du pain au four
- Combe des Cives

- Arrivée a Chapelle-des-Bois vers 17 h 30 : accuell, ...

Départ a vers 19 h 00 pour retour en bus a Mouthe.
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3 - Chapelle-des-Bois aux Rousses
Samedi 28 mai

8 h 00 : Accueil en mairie de Chapelle-des-Bois

Matin, 4 km a pied, déniv. 100 m difficulté : facile

- 9h 00 : Départ de Chapelle

- Cimetiere des Pestiférés (tourbieres)

- La Madone, Sous le Risoux

- Sur les Lacs des Mortes et de Bellefontaine (lecture de paysage)

o pique nique tiré du sac
o retour a pied dans I’apres midi

Apres-midi, 23 km a vélo, déniv. 300 m difficulté : moyenne

Possibilité d’utiliser les vélos électriques du Parc, sur réservation
(voir bulletin d’inscription)

- 13 h 00 : départ des Lacs des Mortes Bellefontaine

- Route du Risoux (forét d’altitude, Chaux Séche...)

- Bois d’Amont (rencontre d’artisans au Musée de la Boissellerie)
- Lac des Rousses, rocher du Lac

- Arrivée aux Rousses vers 17 h 30 : accueil a I’Omnibus, traversée du
Fort des Rousses...

Départ a 20 h 00 pour retour en bus a Chapelle-des-Bois.

Retonr dec vélne an caminn
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4 - des Rousses a Lajoux

dimanche 29 mai

Deux départs possibles

8 h 00 : Accueil au Fort des Rousses

20 km a pied, déniv. 400 m, difficulté : moyenne
8 h 30 : Départ du Fort des Rousses
- Bief de la Chaille

9 h 30 : départ de Prémanon (parking de la patinoire)

16 km, déniv. 300 m, difficulté : assez facile
- La Sambine, chalet du Replat
- Bois de Tresberruy
- Lac de Lamoura
o pique nique tiré du sac
- Combe des Thoramys
- Crét de la Vigoureuse

- Arrivée a Lajoux vers 15 h 30

Départ vers 19 h 00 pour retour en bus a Prémanon - Les
Rousses —Chapelle-des-Bois — Mouthe - Pontarlier.




